
ชุดที ่2 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเตรียมสอบ O-NET 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่6 
 

ส่วนที่ 1 : แบบปรนยั 5 ตวัเลือก แต่ละขอ้มีค ำตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว 
 จ ำนวน 20 ขอ้ (ขอ้ 1-20) ขอ้ละ 1 คะแนน รวม 20 คะแนน 
 
ตวัช้ีวดั  : อธิบำยกระบวนกำรสร้ำงเสริมและด ำรงประสิทธิภำพกำรท ำงำนของระบบอวยัวะต่ำง ๆ 
 (พ 1.1 ม.4-6/1) 
 
1.  กำรออกก ำลงักำยดว้ยกำรเดินหรือวิง่เป็นประจ ำสร้ำงเสริมกำรท ำงำนของระบบอวยัวะใดมำกท่ีสุด 
 1 ระบบผวิหนงั 
 2 ระบบต่อมไร้ท่อ 
 3 ระบบยอ่ยอำหำร 
 4 ระบบขบัถ่ำยปัสสำวะ 
 5 ระบบไหลเวยีนโลหิต 
 
ตวัช้ีวดั : วำงแผนดูแลสุขภำพตำมภำวะกำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรของตนเองและบุคคลใน
   ครอบครัว (พ 1.1 ม.4-6/2) 
 
2. ขอ้ใดไม่ใช่วธีิกำรดูแลสุขภำพท่ีควรปฏิบติั 
 1 นัง่สมำธิก่อนนอนทุกคืน 
 2 ลดน ้ำหนกัดว้ยกำรงดอำหำรม้ือเชำ้ 
 3 ด่ืมน ้ำผลไมป่ั้นแทนกำรด่ืมน ้ ำอดัลม 
 4 ใชส้บู่ท  ำควำมสะอำดอวยัวะเพศหลงักำรขบัถ่ำย 
 5 เขำ้นอนเร็วและต่ืนเชำ้เพื่อออกก ำลงักำยก่อนไปโรงเรียน 
 
 
 
 
 
 



ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์ค่ำนิยมในเร่ืองเพศตำมวฒันธรรมไทยและวฒันธรรมอ่ืน ๆ (พ 2.1 ม.4-6/2) 
 
3. ขอ้ใดเป็นวฒันธรรมต่ำงชำติท่ีสอดคลอ้งกบัค่ำนิยมในเร่ืองเพศตำมวฒันธรรมไทย 
 1 กำรแสดงควำมรักต่อกนัในท่ีสำธำรณะ 
 2 กำรแต่งกำยเลียนแบบเพศตรงขำ้ม 
 3 กำรคบเพื่อนต่ำงเพศคร้ังละหลำยคน 
 4 กำรมีควำมซ่ือสัตยต่์อสำมีภรรยำ 
 5 กำรทดลองอยูร่่วมกนัก่อนแต่งงำน 
 
ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์สำเหตุและผลของควำมขดัแยง้ท่ีอำจเกิดข้ึนระหวำ่งนกัเรียนหรือเยำวชนใน 
   ชุมชน และเสนอแนวทำงแกไ้ขปัญหำ (พ 2.1 ม.4-6/4) 
 
4. กำรสร้ำงควำมสำมคัคีระหวำ่งเยำวชนในชุมชนขอ้ใดไดผ้ลดีท่ีสุด 
 1 จดักิจกรรมเขำ้ค่ำยอำสำพฒันำชุมชน 
 2 ติดป้ำยรณรงคเ์ร่ืองควำมสำมคัคีในชุมชน 
 3 จดังำนแข่งขนักีฬำชิงเงินรำงวลัระหวำ่งชุมชน 
 4 ใหค้วำมรู้แก่พอ่แม่ผูป้กครองในกำรเล้ียงดูบุตรหลำน 
 5 จดัโครงกำรประกวดเยำวชนดีเด่นในชุมชนเพื่อเป็นตวัอยำ่งแก่เยำวชนคนอ่ืน ๆ 
 
ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์ควำมคิดรวบยอดเก่ียวกบักำรเคล่ือนไหวรูปแบบต่ำง ๆ ในกำรเล่นกีฬำ 
   (พ 3.1 ม.4-6/1) 
 
5. กำรบิดตวัมีควำมส ำคญัต่อกำรเล่นกีฬำในขอ้ใดมำกท่ีสุด 
 1 แบดมินตนั  เทเบิลเทนนิส 
 2 บำสเกตบอล แฮนดบ์อล 
 3 เทควนัโด ตะกร้อ 
 4 วำ่ยน ้ำ  รักบ้ี 
 5 กอลฟ์  เทนนิส 
 
 
 
 
 



ตวัช้ีวดั : ใชค้วำมสำมำรถของตน เพื่อเพิ่มศกัยภำพของทีม ค ำนึงถึงผลท่ีเกิดต่อผูอ่ื้นและสังคม  
   (พ 3.1 ม.4-6/2) 
 
6. กำรหยอดให้เกิดประสิทธิภำพในกำรเล่นวอลเลยบ์อลควรกระท ำเม่ือใด 
 1 เม่ือลูกบอลอยูห่นำ้เน็ตในแดนฝ่ำยตรงขำ้ม 
 2 เม่ือตั้งลูกบอลมำสูงโด่งจำกเน็ตมำก 
 3 เม่ือฝ่ำยรับถอยไปตั้งรับห่ำงจำกเส้นรุกมำก 
 4 เม่ือผูเ้ล่นฝ่ำยรับท่ีมีรูปร่ำงสูงอยูใ่นแดนหนำ้ 
 5 เม่ือผูเ้ล่นฝ่ำยรับท่ีเป็นตวัตบบอลอยูใ่นแดนหลงั 
 
ตวัช้ีวดั : แสดงกำรเคล่ือนไหวไดอ้ยำ่งสร้ำงสรรค ์(พ 3.1 ม.4-6/4) 
 
7. กำรท ำกิจกรรมของบุคคลใดไดฝึ้กใชค้วำมคิดสร้ำงสรรค ์
 1 เอเล่นเกมคอมพิวเตอร์ออนไลน์ 
 2 เอเ้ล่นตะกร้อลอดบ่วงกบัเพื่อน 
 3 ออ้มร ำไทเก๊กกบัคุณยำยทุกเชำ้ 
 4 ออมซอ้มเชียร์ลีดดิงกบัเพื่อน ๆ 
 5 ออ้นัง่สมำธิและเดินจงกรม 
 
ตวัช้ีวดั : เขำ้ร่วมกิจกรรมนนัทนำกำรนอกโรงเรียน และน ำหลกักำรแนวคิดไปปรับปรุงและพฒันำ 
   คุณภำพชีวติของตนและสังคม (พ 3.1 ม.4-6/5) 
 
8. ขอ้ใดเป็นกำรท ำกิจกรรมนนัทนำกำร 
 1 วำดภำพลอ้เลียนไวข้ำย 
 2 ลีลำศกบัคุณพอ่ท่ีบำ้น 
 3 คน้ควำ้ขอ้มูลท ำรำยงำนทำงอินเทอร์เน็ต 
 4 ไปเชียร์เพื่อนแข่งขนักีฬำหลงัเลิกเรียน 
 5 ประดิษฐก์ระปุกออมสินจำกขวดน ้ำพลำสติกส่งครู 
 
 
 
 



ตวัช้ีวดั : ออกก ำลงักำยและเล่นกีฬำท่ีเหมำะสมกบัตนเองอยำ่งสม ่ำเสมอ และใชค้วำมสำมำรถของ 
   ตนเองเพิ่มศกัยภำพของทีม ลดควำมเป็นตวัตน ค ำนึงถึงผลท่ีเกิดต่อสังคม (พ 3.2 ม.4-6/1) 
 
9. ขอ้ใดมีส่วนช่วยในกำรพฒันำศกัยภำพในกำรเล่นกีฬำมำกท่ีสุด 
 1 มีผูฝึ้กสอนท่ีเก่ง 
 2 ช่ืนชอบในกีฬำท่ีเล่น 
 3 ฝึกซอ้มอยำ่งสม ่ำเสมอ 
 4 เขำ้ใจกติกำกำรเล่นเป็นอยำ่งดี 
 5 มีลกัษณะรูปร่ำงเหมำะสมกบักีฬำท่ีเล่น 
 

 ตวัช้ีวดั : แสดงออกถึงกำรมีมำรยำทในกำรดู กำรเล่น และกำรแข่งขนักีฬำดว้ยควำมมีน ้ำใจนกักีฬำ  
   และน ำไปใชป้ฏิบติัทุกโอกำสจนเป็นบุคลิกภำพท่ีดี (พ 3.2 ม.4-6/3) 
 

10. มำรยำทในกำรชมกำรแข่งขนักีฬำขอ้ใดท่ีควรปฏิบติัเป็นอย่างยิง่ 
  1 เขำ้ไปแสดงควำมยนิดีกบันกักีฬำท่ีชนะและใหก้ ำลงัใจนกักีฬำท่ีแพ ้
  2 ออกจำกสนำมทนัทีท่ีกำรแข่งขนัคะแนนสุดทำ้ยจบลง 
  3 บอกกรรมกำรเม่ือผูเ้ล่นท ำผิดกติกำแต่กรรมกำรไม่เห็น 
  4 ส่งเสียงเรียกช่ือใหน้กักีฬำท่ีตนเองเชียร์ไดย้นิ 
  5 ปรบมือเม่ือนกักีฬำท่ีบำดเจบ็กลบัลงสนำมอีกคร้ัง 
 
 ตวัช้ีวดั : ร่วมกิจกรรมทำงกำยและเล่นกีฬำอยำ่งมีควำมสุข ช่ืนชมในคุณค่ำและควำมงำมของกำรกีฬำ 
     (พ 3.2 ม.4-6/4) 
 
11. กำรเล่นกีฬำช่วยปลูกฝังคุณธรรมในขอ้ใดมำกท่ีสุด 
  1 ควำมมีวนิยั 
  2 ควำมกลำ้หำญ 
  3 ควำมเสียสละ 
  4 ควำมเมตตำกรุณำ 
  5 ควำมเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่
 
 
 



 ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์บทบำทและควำมรับผดิชอบของบุคคลท่ีมีต่อกำรสร้ำงเสริมสุขภำพและกำรป้องกนั 
   โรคในชุมชน (พ 4.1 ม.4-6/1) 

 
12. เพรำะเหตุใดคนในชุมชนจึงตอ้งมีควำมรับผดิชอบในกำรสร้ำงเสริมสุขภำพของชุมชน 
  1 เพื่อร่วมกนัพฒันำสุขภำพและคุณภำพชีวติของคนในชุมชนใหดี้อยำ่งย ัง่ยนื 
  2 เพื่ออนุรักษภู์มิปัญญำดำ้นกำรแพทยข์องทอ้งถ่ินใหค้งอยูต่่อไป 
  3 เพื่อใหค้นในชุมชนอ่ืนยำ้ยเขำ้มำอยูใ่นชุมชนมำกข้ึน 
  4 เพื่อใหชุ้มชนเป็นตน้แบบของชุมชนอ่ืน 
  5 เพื่อใหชุ้มชนมีสภำพเศรษฐกิจท่ีดี 
 
 ตวัช้ีวดั : ปฏิบติัตนตำมสิทธิของผูบ้ริโภค (พ 4.1 ม.4-6/3) 
 
13. ขอ้ใดไม่ถูกตอ้งตำมพระรำชบญัญติัคุม้ครองผูบ้ริโภค 
  1 ผูบ้ริโภคมีสิทธิไดรั้บขอ้มูลท่ีถูกตอ้งบนฉลำกสินคำ้ 
  2 ผูบ้ริโภคสำมำรถเลือกซ้ือสินคำ้หรือบริกำรไดอ้ยำ่งอิสระ 
  3 เม่ือใชสิ้นคำ้ตำมค ำแนะน ำแลว้ผูบ้ริโภคตอ้งไม่ไดรั้บอนัตรำยจำกสินคำ้ 
  4 ขอ้ควำมในสัญญำระหวำ่งผูใ้หบ้ริกำรและลูกคำ้ฝ่ำยใดฝ่ำยหน่ึงสำมำรถเปล่ียนแปลงเองภำยหลงัได ้
  5 เม่ือใชสิ้นคำ้ตำมค ำแนะน ำบนฉลำกแลว้เกิดอนัตรำย ผูบ้ริโภคมีสิทธิเรียกร้องค่ำเสียหำย และไดรั้บ 

  เงินชดเชยควำมเสียหำยท่ีเกิดข้ึน 
 
 ตวัช้ีวดั : วำงแผนและปฏิบติัตำมแผนกำรพฒันำสุขภำพของตนเองและครอบครัว (พ 4.1 ม.4-6/5) 
 
14. นกัเรียนควรวำงแผนกำรออกก ำลงักำยอยำ่งไร 
  1 ออกก ำลงักำยเม่ือรู้สึกวำ่ร่ำงกำยอ่อนแอหรือมีแนวโนม้ท่ีตนเองจะเจบ็ป่วย 
  2 ออกก ำลงักำยสัปดำห์ละ 3 วนั วนัละอยำ่งนอ้ย 30 นำที 
  3 ออกก ำลงักำยเม่ือมีเวลำวำ่งพร้อมกบัสมำชิกในครอบครัว 
  4 ออกก ำลงักำยอยำ่งหกัโหมคร้ังเดียวในหน่ึงสัปดำห์ 
  5 ออกก ำลงักำยทนัทีท่ีนึกข้ึนไดแ้ละมีเวลำวำ่ง 
 
 
 
 
 



 ตวัช้ีวดั : มีส่วนร่วมในกำรส่งเสริมและพฒันำสุขภำพของบุคคลในชุมชน (พ 4.1 ม.4-6/6) 
 
15. กำรพฒันำสุขภำพของบุคคลในชุมชนอยำ่งย ัง่ยนืปฏิบติัไดอ้ยำ่งไร 
  1 แจกยำรักษำโรคแก่คนในชุมชน 
  2 ก่อตั้งสถำนบริกำรสุขภำพในชุมชนเพิ่มข้ึน 
  3 ติดป้ำยรณรงคก์ำรตรวจสุขภำพประจ ำปีในสถำนท่ีส ำคญั 
  4 จดัหน่วยแพทยแ์ละพยำบำลออกตรวจรักษำโรคเป็นประจ ำ 
  5 จดัอบรมและใหค้วำมรู้ในกำรดูแลสุขภำพและป้องกนัโรคแก่คนในชุมชน 
 
 ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์ผลกระทบท่ีเกิดจำกกำรครอบครอง กำรใช ้และกำรจ ำหน่ำยสำรเสพติด  
    (พ 5.1 ม.4-6/2) 
 
16. ขอ้ใดเป็นผลกระทบของปัญหำสำรเสพติดท่ีส่งผลเป็นวงกวำ้งมำกท่ีสุด 
  1 เส่ือมเสียช่ือเสียงของครอบครัวและวงศต์ระกลู 
  2 ประเทศชำติขำดควำมมัน่คงและควำมน่ำเช่ือถือ 
  3 เกิดปัญหำอำชญำกรรมต่ำง ๆ ในสังคม 
  4 ไดรั้บโทษจ ำคุกตลอดชีวติ 
  5 เจบ็ป่วยเป็นโรคร้ำยแรง 
 
 ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อสุขภำพหรือควำมรุนแรงของคนไทยและเสนอแนวทำงป้องกนั  
    (พ 5.1 ม.4-6/3) 
 
17. ขอ้ใดควรน ำมำใชเ้พื่อป้องกนัปัญหำควำมรุนแรง 
  1 วนัพระไม่มีหนเดียว 
  2 ขิงก็รำ ข่ำก็แรง 
  3 แพเ้ป็นพระ ชนะเป็นมำร 
  4 ยิม้ดว้ยปำก ถำกดว้ยตำ 
  5 ข้ีแพช้วนตี 
 
 
 
 
 



 ตวัช้ีวดั : วำงแผน ก ำหนดแนวทำงลดอุบติัเหตุ และสร้ำงเสริมควำมปลอดภยัในชุมชน (พ 5.1 ม.4-6/4) 
 
18. ขอ้ใดเรียงล ำดบัขั้นตอนกำรวำงแผนเพื่อลดอุบติัเหตุในชุมชนไดถู้กตอ้ง 
 
  1 กำรด ำเนินกิจกรรม → กำรส ำรวจปัญหำ → กำรสร้ำงและรวบรวมองคค์วำมรู้ →  
   กำรติดตำมและประเมินผล 
  2 กำรสร้ำงและรวบรวมองคค์วำมรู้ → กำรด ำเนินกิจกรรม → กำรส ำรวจปัญหำ →  
   กำรติดตำมและประเมินผล 
  3 กำรสร้ำงและรวบรวมองคค์วำมรู้ → กำรส ำรวจปัญหำ → กำรด ำเนินกิจกรรม →  
   กำรติดตำมและประเมินผล 
  4 กำรส ำรวจปัญหำ → กำรสร้ำงและรวบรวมองคค์วำมรู้ → กำรด ำเนินกิจกรรม →  
   กำรติดตำมและประเมินผล 
  5 กำรส ำรวจปัญหำ → กำรด ำเนินกิจกรรม → กำรสร้ำงและรวบรวมองคค์วำมรู้ →  
   กำรติดตำมและประเมินผล 
 
 ตวัช้ีวดั : ใชท้กัษะกำรตดัสินใจแกปั้ญหำในสถำนกำรณ์ท่ีเส่ียงต่อสุขภำพและควำมรุนแรง 
     (พ 5.1 ม.4-6/6) 
 
19. ผูท่ี้อยูใ่นสถำนกำรณ์เส่ียงต่อสุขภำพในขอ้ใดท่ีตอ้งรีบช่วยเหลือด่วนท่ีสุด 
  1 ถูกพิษของแมงกะพรุนไฟ 
  2 ปวดทอ้งจำกอำหำรเป็นพิษ 
  3 ด่ืมสุรำจนมึนเมำ 
  4 เลือดก ำเดำไหล 
  5 ด่ืมยำฆ่ำแมลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ตวัช้ีวดั : แสดงวธีิกำรช่วยฟ้ืนคืนชีพอยำ่งถูกวธีิ (พ 5.1 ม.4-6/7) 
 
20. กำรกูชี้วติขั้นพื้นฐำนปฏิบติัไดอ้ยำ่งไร 
  1 กำรช่วยหำยใจ → กำรเปิดทำงเดินหำยใจ → กำรนวดหวัใจ 
  2 กำรช่วยหำยใจ → กำรนวดหวัใจ → กำรเปิดทำงเดินหำยใจ  
  3 กำรเปิดทำงเดินหำยใจ → กำรนวดหวัใจ → กำรช่วยหำยใจ 
  4 กำรนวดหวัใจ → กำรเปิดทำงเดินหำยใจ → กำรช่วยหำยใจ 
  5 กำรนวดหวัใจ → กำรช่วยหำยใจ → กำรเปิดทำงเดินหำยใจ  
 
ส่วนที่ 2 : แบบปรนยั 5 ตวัเลือก เลือกค ำตอบมำกกวำ่ 1 ค ำตอบ 
 ขอ้ 21-27 ขอ้ละ 2 คะแนน ขอ้ 28-29 ขอ้ละ 3 คะแนน รวม 20 คะแนน 
 ขอ้ 21-29 ตอบถูก 1 ค ำตอบให ้1 คะแนน  
  

 ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สังคม และวฒันธรรมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทำงเพศและ 
   กำรด ำเนินชีวติ (พ 2.1 ม.4-6/1) 

 
21. ขอ้ใดเป็นเหตุผลส ำคญัของพฤติกรรมกำรแต่งกำยในวยัรุ่น (ใหเ้ลือก 2 ค ำตอบ) 
  1 ตอ้งกำรสืบสำนวฒันธรรมไทย 
  2 แต่งกำยเลียนแบบดำรำนกัร้อง 
  3 ตอ้งกำรดึงดูดควำมสนใจจำกคนรอบขำ้ง 
  4 เพื่อใหเ้กิดควำมปลอดภยัจำกอนัตรำยทำงเพศ 
  5 เพื่อใหส้ำมำรถเคล่ือนไหวท ำกิจกรรมในชีวิตประจ ำวนัไดส้ะดวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ตวัช้ีวดั : เลือกใชท้กัษะท่ีเหมำะสมในกำรป้องกนั ลดควำมขดัแยง้ และแกปั้ญหำเร่ืองเพศและครอบครัว 
   (พ 2.1 ม.4-6/3) 

 
22. อ่ำนสถำนกำรณ์ท่ีก ำหนดให้ต่อไปน้ี 
 

   แอปเปิลมำหำชมพูท่ี่บำ้นเพื่อช่วยกนัท ำรำยงำน หลงัท ำรำยงำนเสร็จ แอปเปิลไดบ้อกรัก 
  และขอกอดชมพู่ 
 

  ถำ้นกัเรียนเป็นชมพูจ่ะเลือกใชท้กัษะเพื่อแกไ้ขปัญหำจำกสถำนกำรณ์น้ีอยำ่งไร (ใหเ้ลือก 2 ค ำตอบ) 
  1 ทกัษะกำรปฏิเสธ : ตอบปฏิเสธไม่ใหก้อดโดยบอกวำ่จะท ำใหต้นเส่ือมเสียได ้
  2 ทกัษะกำรสร้ำงสัมพนัธภำพ : ยอมใหก้อด แต่บอกวำ่เร่ืองควำมรักยงัไม่ถึงเวลำ 
  3 ทกัษะกำรแกปั้ญหำ : เป็นฝ่ำยกอดแอปเปิลเอง เพื่อไม่ให้ตนเองโดนกอด 
  4 ทกัษะกำรตดัสินใจ : ยอมใหก้อด เพรำะอำจจะท ำให้เสียเพื่อนและคนช่วยท ำรำยงำน 
  5 ทกัษะกำรส่ือสำร : บอกวำ่ยงัไม่ถึงเวลำส ำหรับเร่ืองน้ี ควรตั้งใจเรียนใหจ้บและมีงำนท ำก่อน 
 
 ตวัช้ีวดั : เล่นกีฬำไทย กีฬำสำกล ประเภทบุคคล/คู่ กีฬำประเภททีมอยำ่งนอ้ย 1 ชนิด (พ 3.1 ม.4-6/3) 
 
23. กำรแข่งขนักีฬำในขอ้ใดท่ีถือวำ่มีผลแพ-้ชนะ ท่ีถูกตอ้ง (ใหเ้ลือก 2 ค ำตอบ) 
  1 แบดมินตนั 15 : 11  12 : 15  15 : 7 
  2 เทเบิลเทนนิส 11 : 10  15 : 14  11 : 9 
  3 วอลเลยบ์อล 25 : 19  26 : 24  20 : 25  27 : 25 
  4 เซปักตะกร้อ 12 : 15  15 : 13  17 : 15  16 : 14 
  5 เทนนิส    7 : 5    4 : 6    6 : 5 
 
 ตวัช้ีวดั : อธิบำยและปฏิบติัเก่ียวกบัสิทธิ กฎ กติกำ กลวธีิต่ำง ๆ ในระหวำ่งกำรเล่น กำรแข่งขนักีฬำกบั 

   ผูอ่ื้น และน ำไปสรุปเป็นแนวปฏิบติัและใชใ้นชีวติประจ ำวนัอยำ่งต่อเน่ือง (พ 3.2 ม.4-6/2) 
 
24. ขอ้ใดเป็นกำรวำงแผนเพื่อเนน้เกมรุกในกีฬำฟุตบอล (ให้เลือก 2 ค ำตอบ) 
  1 5 – 3 – 2  
  2 4 – 4 – 2  
  3 2 – 4 – 4  
  4 4 – 5 – 1  
  5 3 – 3 – 4  



 ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์อิทธิพลของส่ือโฆษณำเก่ียวกบัสุขภำพเพื่อกำรเลือกบริโภค (พ 4.1 ม.4-6/2) 
 
25. ขอ้ใดเป็นกำรโฆษณำท่ีเกินควำมจริง (ใหเ้ลือก 2 ค ำตอบ) 
  1 แชมพลูดอำกำรคนัศีรษะและรังแค 
  2 กำแฟลดน ้ำหนกั ผอมตั้งแต่แกว้แรกท่ีด่ืม 
  3 ยำสีฟันผสมฟลูออไรด ์เพื่อสุขภำพเหงือกและฟันท่ีดี 
  4 ครีมสกดัจำกเมือกหอยทำก หนำ้นุ่มเนียนใสภำยใน 7 วนั 
  5 โฟมลำ้งหนำ้สกดัจำกผลิตภณัฑธ์รรมชำติ ปรำศจำกน ้ำหอมและแอลกอฮอล์ 
 
 
 ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์สำเหตุและเสนอแนวทำงกำรป้องกนักำรเจบ็ป่วยและกำรตำยของคนไทย  
    (พ 4.1 ม.4-6/4) 
 
26. ขอ้ใดเป็นโรคท่ีถ่ำยทอดทำงพนัธุกรรม (ให้เลือก 2 ค ำตอบ) 
  1 ธำลสัซีเมีย 
  2 ดำวน์ซินโดรม 
  3 กำฬหลงัแอ่น 
  4 ซิฟิลิส 
  5 ไทฟอยด ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ตวัช้ีวดั : วำงแผนและปฏิบติัตำมแผนกำรพฒันำสมรรถภำพทำงกำยและสมรรถภำพทำงกลไก  
    (พ 4.1 ม.4-6/7) 
 
27. หำค่ำดชันีมวลกำยแลว้วเิครำะห์วำ่บุคคลใดบำ้งท่ีมีรูปร่ำงเหมำะสม (ใหเ้ลือก 2 ค ำตอบ) 

เกณฑ์มาตรฐานรายการ ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/ตารางเมตร) ส าหรับเด็กไทย อายุ 14-18 ปี 
 

 

 
 ทีม่า : รศ.ดร. สุพติร สมาหิโต และคณะ 

 
  1 อำย ุ14 ปี เพศหญิง น ้ำหนกั 42 กิโลกรัม ส่วนสูง 160 เซนติเมตร 
  2 อำย ุ15 ปี เพศหญิง น ้ำหนกั 70 กิโลกรัม ส่วนสูง 170 เซนติเมตร 
  3 อำย ุ16 ปี เพศหญิง น ้ำหนกั 50 กิโลกรัม ส่วนสูง 153 เซนติเมตร 
  4 อำย ุ17 ปี เพศชำย น ้ำหนกั 62 กิโลกรัม ส่วนสูง 174 เซนติเมตร 
  5 อำย ุ18 ปี เพศชำย น ้ำหนกั 75 กิโลกรัม ส่วนสูง 170 เซนติเมตร 
 
 
 
 

อายุ (ปี) 
เพศชาย 

มวลกายต ่ามาก มวลกายต ่า มวลกายพอเหมาะ มวลกายสูง มวลกายสูงมาก 
14 12.96 ลงมำ 12.97-17.67 17.68-22.38 22.39-26.89 26.90 ข้ึนไป 
15 13.54 ลงมำ 13.55-18.35 18.36-23.16 23.17-27.77 27.78 ข้ึนไป 
16 13.71 ลงมำ 13.72-18.52 18.53-23.33 23.34-28.14 28.15 ข้ึนไป 
17 14.02 ลงมำ 14.03-19.23 19.24-24.44 24.45-29.65 29.66 ข้ึนไป 
18 14.15 ลงมำ 14.16-18.26 18.27-24.57 24.58-29.78 29.79 ข้ึนไป 

อายุ (ปี) 
เพศหญงิ 

มวลกายต ่ามาก มวลกายต ่า มวลกายพอเหมาะ มวลกายสูง มวลกายสูงมาก 
14 12.99 ลงมำ 13.00-17.60 17.61-22.11 22.12-26.62 26.63 ข้ึนไป 
15 13.16 ลงมำ 13.17-18.17 18.18-23.18 23.19-27.38 27.39 ข้ึนไป 
16 13.59 ลงมำ 13.60-18.40 18.41-23.21 23.22-28.02 28.03 ข้ึนไป 
17 13.91 ลงมำ 13.92-18.82 18.83-24.33 24.34-28.68 28.69 ข้ึนไป 
18 14.08 ลงมำ 14.09-19.29 19.30-24.50 24.51-29.91 29.92 ข้ึนไป 



 ตวัช้ีวดั : มีส่วนร่วมในกำรป้องกนัควำมเส่ียงต่อกำรใชย้ำ กำรใชส้ำรเสพติด และควำมรุนแรง  
    เพื่อสุขภำพของตนเอง ครอบครัว และสังคม (พ 5.1 ม.4-6/1) 
 
28. นกัเรียนจะช่วยป้องกนัควำมเส่ียงในกำรใชย้ำของนกัเรียนในโรงเรียนไดอ้ยำ่งไร (ใหเ้ลือก 3 ค ำตอบ) 
  1 เผยแพร่ควำมรู้เร่ืองยำปลอมผำ่นทำงเวบ็ไซตโ์รงเรียน 
  2 จ่ำยยำหรือเขียนใบสั่งยำใหก้บันกัเรียนท่ีเจบ็ป่วย 
  3 ท ำป้ำยนิเทศวธีิกำรใชย้ำท่ีถูกตอ้งในโรงเรียน 
  4 ซ้ือตูย้ำสำมญัประจ ำบำ้นบริจำคใหโ้รงเรียน 
  5 ติดป้ำยประเภทของยำไวท่ี้ตูย้ำของโรงเรียน 
 
 ตวัช้ีวดั : มีส่วนร่วมในกำรสร้ำงเสริมควำมปลอดภยัในชุมชน (พ 5.1 ม.4-6/5) 
 
29. กำรสร้ำงเสริมควำมปลอดภยัในชุมชนปฏิบติัไดอ้ยำ่งไร (ใหเ้ลือก 3 ค ำตอบ) 
  1 ปลูกตน้ไมบ้ริเวณขำ้งถนน 
  2 ฝึกซอ้มกำรอพยพไฟไหม ้
  3 หำ้มบุคคลภำยนอกเขำ้มำในชุมชน 
  4 ติดป้ำยลดควำมเร็วบริเวณขำ้งถนน 
  5 ตั้งจุดตรวจวดัแอลกอฮอลใ์นช่วงเทศกำลสงกรำนต ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชุดที ่2 
เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเตรียมสอบ O-NET 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่6 

 

 

ข้อ เฉลย เหตุผล 
1 5 กำรออกก ำลงักำยดว้ยกำรเดินและวิง่เป็นประเภทท่ีใชค้วำมอดทนเป็นเวลำนำน 

หวัใจจะมีปริมำตรมำกข้ึน กลำ้มเน้ือมีควำมแขง็แรงข้ึน สำมำรถสูบฉีดเลือดออก
จำกหวัใจไดค้ร้ังละมำกข้ึน มีกำรกระจำยของหลอดเลือดฝอยมำกข้ึนในกลำ้มเน้ือ-
หวัใจ ท ำใหก้ลำ้มเน้ือหวัใจไดรั้บเลือดหล่อเล้ียงเพียงพอ ไม่เกิดกำรขำดเลือดได้
ง่ำย ปริมำตรเลือดท่ีหวัใจสำมำรถสูบฉีดออกไดเ้พิ่มข้ึน มีกำรกระจำยของ 
หลอดเลือดฝอยในกลำ้มเน้ือและในอวยัวะท่ีช่วยในกำรออกแรงหรือก ำลงั ปริมำณ
เฮโมโกลบินท่ีดกัจบัออกซิเจนในเลือดมีเพิ่มข้ึน 

2 2 กำรลดน ้ำหนกัควรรับประทำนอำหำรในแต่ละม้ือใหน้อ้ยลง โดยเฉพำะอำหำรท่ีมี
ไขมนัสูง อำหำรประเภทแป้ง และออกก ำลงักำยควบคู่ไปดว้ยแต่ไม่ควรอดอำหำร
หรืองดอำหำรม้ือเชำ้ ซ่ึงถือเป็นม้ือส ำคญัท่ีให้ร่ำงกำยมีแรงในกำรท ำกิจกรรมต่ำง ๆ 

3 4 ค่ำนิยมในเร่ืองเพศของวฒันธรรมจำกต่ำงชำติท่ีสอดคลอ้งกบัค่ำนิยมของ
วฒันธรรมไทย เช่น กำรใหเ้กียรติผูห้ญิง กำรมีควำมซ่ือสัตยจ์ริงใจต่อกนัของ 
คนรัก สำมีภรรยำ กำรมีควำมเท่ำเทียมกนัทำงควำมคิด ซ่ึงกำรมีค่ำนิยมท่ีถูกตอ้ง 
จะส่งผลใหมี้พฤติกรรมทำงเพศท่ีเหมำะสม 

4 1 กำรสร้ำงควำมสำมคัคีระหวำ่งเยำวชนในชุมชน ท ำไดด้ว้ยกำรจดักิจกรรมท่ีให้
เยำวชนไดท้  ำกิจกรรมร่วมกนั เพื่อฝึกกำรท ำงำนร่วมกนั โดยปรำศจำกกำรแข่งขนั 
เช่ือมสัมพนัธภำพท่ีดีระหวำ่งกนั 

5 5 กอลฟ์และเทนนิส ตอ้งใชก้ำรเคล่ือนไหวร่ำงกำยในลกัษณะบิดล ำตวัในกำรเล่น
เป็นส่วนใหญ่ 

6 3 กำรหยอดให้เกิดประสิทธิภำพในกำรเล่นวอลเลยบ์อล ควรกระท ำไปยงัจุดอ่อน
ของฝ่ำยตรงขำ้ม และเม่ือฝ่ำยรับถอยลงไปตั้งรับห่ำงจำกเส้นรุกมำก ท ำใหมี้ 
พื้นท่ีโล่งในแดนหนำ้ส ำหรับเล่นลูกหยอด 

7 4 กำรเคล่ือนไหวท่ีสร้ำงสรรค ์คือ กำรท่ีผูร่้วมกิจกรรมใชร่้ำงกำยของตนเองในกำร
แสดงออก ซ่ึงควำมรู้สึกและจินตนำกำรเพื่อท่ีจะส่ือสำรกบัผูอ่ื้น โดยใชก้ำร
เคล่ือนไหวท่ีเกิดจำกควำมคิดสร้ำงสรรคต์ำมจงัหวะต่ำง ๆ ตำมจินตนำกำร 
อยำ่งเสรี เป็นกิจกรรมท่ีท ำใหเ้กิดควำมสนุกสนำนและมีควำมสุข เช่น  
กำรท ำกิจกรรมเขำ้จงัหวะ ลีลำศ เชียร์ลีดดิง 



 

ข้อ เฉลย เหตุผล 
8 2 ลกัษณะของกิจกรรมนนัทนำกำร คือ 

1. เป็นกิจกรรมท่ีท ำในเวลำวำ่ง ซ่ึงเป็นเวลำท่ีวำ่งจำกกำรเรียน กำรประกอบอำชีพ
หรือวำ่งจำกภำรกิจส่วนตวั 
2. เป็นกิจกรรมท่ีไม่ไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของงำนอำชีพหรืองำนท่ีตอ้งปฏิบติัตำมหนำ้ท่ี 
3. เป็นกิจกรรมท่ีไม่มีใครบงัคบัใหท้  ำ แต่ท ำดว้ยควำมสมคัรใจ ควำมพึงพอใจของ
ตนเอง 
4. เป็นกิจกรรมท่ีไม่ก่อให้เกิดโทษต่อผูก้ระท ำและผูอ่ื้น หรือกิจกรรมท่ีเป็น
อบำยมุข 
5. เป็นกิจกรรมท่ีใหป้ระโยชน์อยำ่งใดอยำ่งหน่ึงต่อสุขภำพกำย จิตใจหรือสังคม
ส่วนรวม 
6. เป็นกิจกรรมท่ีไม่ผดิกฎหมำยหรือขดัต่อศีลธรรม วฒันธรรม 
และขนบธรรมเนียมอนัดี 

9 3 กำรฝึกซอ้มและฝึกฝนกำรเล่นกีฬำอยำ่งสม ่ำเสมอจะช่วยพฒันำทกัษะกำรเล่นกีฬำ
ใหดี้ยิง่ข้ึนเร่ือย ๆ เพรำะเป็นกำรลงมือปฏิบติัและเรียนรู้เทคนิควธีิกำรเล่นจำก
สถำนกำรณ์จริง 

10 5 มำรยำทในกำรชมกีฬำ เม่ือนกักีฬำท่ีบำดเจบ็ระหวำ่งกำรเล่นออกไปปฐมพยำบำล
นอกสนำมและกลบัมำลงเล่นอีกคร้ัง ผูช้มควรปรบมือใหก้ ำลงัใจแก่นกักีฬำท่ี
แสดงสปิริตแข่งขนัต่อแมร่้ำงกำยไม่สมบูรณ์ 

11 1 กำรเล่นกีฬำ ผูเ้ล่นตอ้งปฏิบติัตำมกฎ กติกำ ในกำรเล่นอยำ่งเคร่งครัด ซ่ึงช่วย
ปลูกฝังควำมมีวนิยั และกำรปฏิบติัตำมกฎเกณฑ์ ขอ้บงัคบั 

12 1 กำรสร้ำงเสริมสุขภำพและกำรป้องกนัโรคถือวำ่มีควำมส ำคญัต่อสุขภำพและ 
กำรมีชีวติท่ีสมบูรณ์ของบุคคล อีกทั้งยงัเป็นวธีิกำรท่ีสนบัสนุนกำรมีสภำพสังคม
และส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมำะสม เอ้ือต่อกำรมีสุขภำพท่ีดีของชุมชน ท ำใหค้นในชุมชน
และสังคมมีคุณภำพชีวติท่ีดี ซ่ึงเป็นส่ิงส ำคญัในกำรพฒันำสุขภำพชุมชน 

13 4 ตำมพระรำชบญัญติัคุม้ครองผูบ้ริโภค พ.ศ. 2522 แกไ้ขเพิ่มเติมฉบบัท่ี 2 พ.ศ. 2541 
ไดบ้ญัญติักำรคุม้ครองสิทธิผูบ้ริโภค ดงัน้ี 
1. สิทธิท่ีจะไดรั้บข่ำวสำร รวมทั้งค  ำพรรณนำคุณภำพท่ีถูกตอ้ง และเพียงพอ
เก่ียวกบัสินคำ้หรือบริกำร 
2. สิทธิท่ีจะมีอิสระในกำรเลือกหำสินคำ้หรือบริกำร ปรำศจำกขอ้ผกูมดั 
3. สิทธิท่ีจะไดรั้บควำมปลอดภยัจำกกำรใชสิ้นคำ้หรือบริกำร เม่ือปฏิบติัตำม
ค ำแนะน ำในกำรใชสิ้นคำ้ 



 

ข้อ เฉลย เหตุผล 
  4. สิทธิท่ีจะไดรั้บควำมเป็นธรรมในกำรท ำสัญญำ ซ่ึงขอ้ควำมในสัญญำตอ้งมี

ควำมเป็นธรรมและเหมือนกนั 
5. สิทธิท่ีจะไดรั้บกำรพิจำรณำและชดเชยควำมเสียหำย 

14 2 กำรวำงแผนในกำรออกก ำลงักำยนั้น ควรก ำหนดวนัหรือกิจกรรมใหช้ดัเจน และ
ตอ้งปฏิบติัอยำ่งสม ่ำเสมอ อยำ่งนอ้ยสัปดำห์ละ 3 คร้ัง แต่ละคร้ังใชเ้วลำไม่นอ้ยกวำ่ 
30 นำที 

15 5 กำรท่ีคนในชุมชนมีควำมรู้ในกำรดูแลรักษำสุขภำพและกำรป้องกนัโรค จะท ำใหมี้
พฤติกรรมสุขภำพท่ีถูกตอ้ง น ำไปสู่กำรมีสุขภำพท่ีดีอยำ่งย ัง่ยนื 

16 2 ปัญหำสำรเสพติดไม่วำ่จะเป็นกำรครอบครอง กำรใช ้และกำรจ ำหน่ำย ลว้นส่งผล
กระทบทั้งต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชำติ ซ่ึงผลกระทบต่อ
ประเทศชำตินบัวำ่เป็นผลกระทบท่ีส่งผลต่อคนไทยทั้งประเทศ 

17 3 แพเ้ป็นพระ ชนะเป็นมำร หมำยถึง กำรยอมแพท้ ำใหเ้ร่ืองสงบ 
วนัพระไม่มีหนเดียว หมำยถึง วนัหนำ้ยงัมีโอกำสอีก (มกัใชใ้นเชิงอำฆำต) 
ขิงก็รำ ข่ำก็แรง หมำยถึง ต่ำงไม่ยอมลดละกนั 
ยิม้ดว้ยปำก ถำกดว้ยตำ หมำยถึง เยำะเยย้ดว้ยกิริยำท่ำทำง 
ข้ีแพช้วนตี หมำยถึง แพต้ำมกติกำแลว้ยงัไม่ยอมรับวำ่แพ ้จะเอำชนะดว้ยก ำลงั,  
แพแ้ลว้พำล 

18 4 กำรวำงแผนและก ำหนดแนวทำงเพื่อลดอุบติัเหตุในชุมชน มีขั้นตอนดงัน้ี 
1. กำรส ำรวจปัญหำ คือ ส ำรวจปัญหำอุบติัเหตุท่ีเกิดข้ึนบ่อยในชุมชน 
2. กำรสร้ำงและรวบรวมองค์ควำมรู้ เป็นกำรน ำขอ้มูลจำกกำรส ำรวจปัญหำ 
ไปศึกษำคน้ควำ้หำรูปแบบ และมำตรกำรในกำรด ำเนินกำรป้องกนัและลดปัญหำ
ควำมปลอดภยัในชุมชน 
3. กำรด ำเนินกิจกรรมกำรป้องกนัหรือลดอุบติัเหตุในชุมชน 
4. กำรประเมินผล คือ กำรติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินงำนเป็นระยะ เพื่อหำจุด
ปรับปรุง และแกไ้ขใหเ้กิดประสิทธิภำพมำกท่ีสุด 

19 5 กำรด่ืมยำฆ่ำแมลง จะท ำให้ร่ำงกำยไดรั้บสำรพิษท่ีเส่ียงต่อกำรเกิดอนัตรำยต่อชีวติ
มำกท่ีสุดและเร็วท่ีสุด เม่ือเปรียบเทียบกบัสถำนกำรณ์อ่ืน 

20 4 กำรกูชี้วติขั้นพื้นฐำนประกอบดว้ยขั้นตอนท่ีเรียกวำ่ CAB ดงัน้ี 
1. กำรนวดหวัใจ (Circulation = C) 
2. กำรเปิดทำงเดินหำยใจ (Airway = A) 
3. กำรช่วยหำยใจ (Breathing = B) 



 

ข้อ เฉลย เหตุผล 
21 2, 3 วยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีอำรมณ์อ่อนไหวง่ำยและตอ้งกำรกำรยอมรับจำกกลุ่มเพื่อน 

ตอ้งกำรเป็นจุดสนใจของผูอ่ื้น จึงนิยมกำรแต่งกำยตำมแฟชัน่ เลียนแบบดำรำ 
นกัร้องท่ีตนเองช่ืนชอบ เพื่อใหต้นเองเป็นคนทนัสมยั และดึงดูดควำมสนใจผูอ่ื้น 

22 1, 5 กำรแกไ้ขปัญหำเร่ืองเพศจำกสถำนกำรณ์ตอ้งใชค้  ำพดูปฏิเสธท่ีสุภำพ พร้อมให้
เหตุผลท่ีชดัเจนเพื่อลดปัญหำควำมรุนแรงหรือควำมขดัแยง้ท่ีอำจเกิดข้ึนเน่ืองจำก
เป็นเพื่อนกนั และตอ้งไม่ยอมใหเ้กิดกำรถูกเน้ือตอ้งตวั เพรำะอำจน ำไปสู่กำรมี
เพศสัมพนัธ์ได ้

23 3, 4 วอลเลยบ์อล จะเล่นกนั 25 คะแนนในแต่ละเซต ถำ้มีคะแนนเท่ำกนัท่ี 24 คะแนน
จะตอ้งดิวซ์ จนมีผลคะแนนห่ำงกนั 2 คะแนน และตอ้งชนะกนั 3 ใน 5 เซต 
เซปักตะกร้อ จะเล่นกนั 15 คะแนนในแต่ละเซต ถำ้มีคะแนนเท่ำกนัท่ี 14 คะแนน 
จะตอ้งเล่นต่อไปจนมีคะแนนห่ำงกนั 2 คะแนน แต่สูงสุดไม่เกิน 17 คะแนน และ
ตอ้งชนะกนั 3 ใน 5 เซตในประเภททีมเด่ียว และ 2 ใน 3 เซต ในประเภททีมชุด 

24 3, 5 กำรวำงแผนกำรรุกในกีฬำฟุตบอล คือ กำรเนน้ผูเ้ล่นในแนวรุกใหม้ำกกวำ่ในแนว
รับ ซ่ึงตวัเลขตวัแรก คือ ผูเ้ล่นแนวรับ ตวัเลขตวัท่ีสอง คือ ผูเ้ล่นในแดนกลำง 
และตวัเลขตวัท่ีสำม คือ ผูเ้ล่นในแดนหนำ้ ซ่ึงเป็นผูเ้ล่นท่ีรุกท ำประตูฝ่ำยตรงขำ้ม 

25 2, 4 เป็นกำรโฆษณำอวดอำ้งสรรพคุณเกินควำมเป็นจริง 
26 1, 2 โรคหรือควำมผดิปกติบำงอยำ่งสำมำรถถ่ำยทอดทำงพนัธุกรรมได ้

โรคธำลสัซีเมีย หำกพอ่แม่ป่วยเป็นโรคน้ีหรือเป็นพำหะน ำโรค ลูกท่ีเกิดมำก็จะมี
โอกำสเป็นโรคหรือเป็นพำหะน ำโรคดว้ย 
โรคปัญญำอ่อนหรือดำวน์ซินโดรม เป็นโรคทำงพนัธุกรรมท่ีเกิดจำกควำมผดิปกติ
ของโครโมโซม พบบ่อยในสตรีท่ีตั้งครรภต์อนอำยมุำก 

27 3, 4 กำรมีรูปร่ำงท่ีเหมำะสม คือ มีน ้ำหนกั และส่วนสูงพอเหมำะกนั ซ่ึงกำรหำค่ำดชันี
มวลกำย ท ำใหท้รำบลกัษณะรูปร่ำงของตนเองได ้ 
โดยใชสู้ตร                                   แลว้น ำค่ำไปเปรียบเทียบกบั 
 

ตำรำงเกณฑม์ำตรฐำน โดยค่ำท่ีไดอ้ยูใ่นเกณฑม์วลกำยพอเหมำะ แสดงวำ่มีรูปร่ำง
ท่ีเหมำะสม 
ขอ้ 1 อำย ุ14 ปี เพศหญิง ดชันีมวลกำย = 16.40 อยูใ่นเกณฑม์วลกำยต ่ำ 
ขอ้ 2 อำย ุ15 ปี เพศหญิง ดชันีมวลกำย = 24.22 อยูใ่นเกณฑม์วลกำยสูง 
ขอ้ 3 อำย ุ16 ปี เพศหญิง ดชันีมวลกำย = 21.36 อยูใ่นเกณฑม์วลกำยพอเหมำะ 
ขอ้ 4 อำย ุ17 ปี เพศชำย   ดชันีมวลกำย = 20.48 อยูใ่นเกณฑม์วลกำยพอเหมำะ 
ขอ้ 5 อำย ุ18 ปี เพศชำย   ดชันีมวลกำย = 25.95 อยูใ่นเกณฑม์วลกำยสูง 

น ้ำหนกั (กิโลกรัม) 
ส่วนสูง (เมตร)2 



 

ข้อ เฉลย เหตุผล 
28 1, 3, 5 เป็นกำรลดควำมเส่ียงจำกกำรใชย้ำท่ีไม่ถูกตอ้งของนกัเรียนในโรงเรียนท่ี

เหมำะสมกบัวยั สำมำรถน ำไปปฏิบติัไดจ้ริง 
29 2, 4, 5 กำรสร้ำงเสริมควำมปลอดภยัในชุมชน คือ กำรด ำเนินงำนเพื่อสร้ำงเสริมควำม

ปลอดภยัในชุมชนโดยใชก้รอบแนวควำมคิดของโครงกำรท่ีเรียกวำ่ “ชุมชน
ปลอดภยั (Safety Community)” ท่ีองคก์ำรอนำมยัโลก (WHO) ใชแ้กไ้ขปัญหำ
อุบติัเหตุและควำมไม่ปลอดภยัท่ีเกิดข้ึนในประเทศต่ำง ๆ ทัว่โลก โดยมุ่งเนน้ให้
ชุมชนเป็นศูนยก์ลำงในกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมชุมชนเพื่อใหเ้กิดส่ิงแวดลอ้มท่ี
ปลอดภยั และลดพฤติกรรมเส่ียงระดบับุคคล ซ่ึงขอ้ 1 และ 3 ไม่ใช่แนวทำงท่ีจะ
ช่วยใหเ้กิดกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของคนในชุมชน  


